Nadacia
Volkswagen Slovakia

POMOC DETOM V CENTRACH PRE DETI A RODINY

Aktivny priestor - viac aktivit do centier pre deti a rodiny

Nadacia Volkswagen Slovakia sa dlhodobo venuje podpore aktivit centier pre deti a rodiny.
Uvedomuje si ich vyznam pre spolo¢nost’ asnazi sa im ich kazdodenné fungovanie ulahfovat réznymi
sposobmi. Zarovenn sa snazi deti a mladych, ktori v nich vyrastaji, motivovat a podnecovat’ ku kreativite
prostrednictvom rdznych, aj sutaznych, projektov. Pocas viac ako desiatich rokov jej existencie vznikli mnohé
uspesné spoluprace s organizaciami, ktorych poslanim je praca v tejto oblasti.

Podanie nase ziadosti o projekt V zdravom tele - zdravy duch, ktorej podstatou bolo zriadenie vonkajSicho
$portoviska - vybudovanim workoutového ihriska v Centre pre deti a rodiny Trenéin, pracovisko Adamovské
Kochanovce a naplnenie $portovych potrieb deti a odstranenie cestovania za vol'no-¢asovymi aktivitami.

Podporenim projektu Nadaciou Volkswagen Slovakia, uzatvorenim Zmluvy o poskytnuti grantu a prideleni
finanénych prostriedkov v hodnote 4500,- EUR sme v marci roku 2021 mohli uskuto¢nit’ realizaciu projektu
vybudovanim workoutového ihriska v Centre pre deti a rodiny Trenéin, pracovisko Adamovské Kochanovce.

Ciel'om projektu bolo vytvorenie moznosti $portového vyzitia denne, bez ¢asového obmedzenia cvicenim na
rebrikoch, rebrinach, hrazde, trojbradlach, gymnastickych kruhoch a naplnenie potrieb deti zahnanim nudy
pohybom a vybitim energie spdsobom, ktori si sami vybrali. Vysledkom je upevnenie vztahu k udrZiavaniu
vlastnej fyzickej kondicie, zlepSenie pohybového aparatu a pravidelné navyky veduce k pestovaniu Zivotného
$tylu, odburanie stresu a udrziavanie sa v celkovej mentalnej rovnovahe.



